


3. Внеурочная работа в школе: 

-Осенний и весенний кросс 

-Легкоатлетическая эстафета 

-Олимпиада по физической культуре 

-Весёлые старты (осенние, зимние, весенние) 

-Соревнования по волейболу 

-Сдача норм ГТО 

- Шахматные турниры 

- Настольный теннис 

В течение года Учителя 

физ. 

культуры 

Педагоги 

доп. обр. 

4. Участие в районных соревнованиях: 

-Волейбол 

-Футбол 

- Соревнования по легкой атлетике 

В течении года Учителя 

физ. 

культуры 

5. Агитация и пропаганда здорового образа жизни: 

-Конкурсы рисунков 1-4 классов «Мы любим 

спорт» 

- Организация цикла бесед и лекций на классных 

часах по темам «Зарядка в режиме дня школьника», 

« Что такое гигиена», «Я и моё здоровье» 

-Выпуск информационного листка спортивных 

достижений школы. 

Декабрь 

В течение года 

Кл.  рук. 

Учителя 

физ. 

культуры 



 


